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Die Erfindung betrifft einen Burostuhl, bet dem Sitz (16) 
und/oder Ruckenlehne durch Hub- und Stellorgane (24, 40 
bj5 44) motorisch und zyklisch auf und ab- bzw. bin und 
herbewegtich sind. Schon bei Amplriuden von wenigen Mil- 
limetern und gelegentlichem Betrieb ergibt sich dadurch 
eine erhebliche Entspannung und Entlastung der Riicken- 
und Sttzmuskulaturdes Benutzers. 
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Anspruche 

(l J Biirostuhl bestehend aus einem Untergestell (12), 
einetn sTch iiber eine Tragsaule (14) am Untergestell ab- 
stutzenden Sitz (16) und einer am Sitz oder der Tragsaule 
befestigten Ruckenlehne (18), dadurch gekennzeichnet , daB 
auf der Unterseite des Sitzes (16) mindestens ein motorisch 
zyklisch betatigbares Huborgan (24, 26) angeordnet ist, 
dan oben am Sitz und unten an der Tragsaule bzw . einem 
mit diesen fest verbundenen Teil (Kasten 22) angelenkt ist. 


2. Burostuhl nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dali der Sitz (16) sich auf der Tragsaule (14) uber 
ein Kippgelenk ( Kautschukblock 32) abstiitzt, und das 
bzw. die Huborgane (24, 26) exzentrisch bezuglich des 
Kippgelenks angeordnet sind und mit einem entsprechenden 
Hebelarm am Sitz angreifen. 

3. Burostuhl nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch ge- 

^° kennzeichnet, dafl je ein Huborgan (24, 26) in den riickwarti- 
gen Ecken des Sitzes (16) angeordnet ist. 

4. Burostuhl nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net dali zwei zusatzliche Huborgane auch in den vorderen 

25 ' 

Ecken des Sitzes (16) angeordnet sind. 

5. Burostuhl nach einem der Anspruche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, da3 die Lehnenbef estigung eine moto- 
risch zyklisch betatigbare Exzenters teuerung (42,44,46) 

30 

zum Bewegen der Ruckenlehne (18) aufweist. 

6. Burostuhl nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich- 
net, daB als Lehnenbef estigung zumindest eine aufrechte 
Stange (Saule 20) dient, an der uber dem Sitz (16) die 
Ruckenlehne (18) befestigt ist und deren un teres Ende 
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1 unter dem Sitz (16) auf einer horizontal angeord-- 

neten Exzenterscheibe (Zahnscheibe 42) befestigt ist, die 
mit einem motorischen Antrieb gekoppelt 1st (44, 46). 

5 7. Biirostuhl nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich- 

net, dan als motorischer Antrieb ein Spindeltrieb (44) 
dient . 

8, Biirostuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 7 , da- 
10 durch gekennzeichnet , dan auf der Tragsaule (14) unter dem 
Sitz (16) ein Kasten (22) montiert ist, in dem die Hub- 
und Stellorgane, sowie die motorischen Antriebe und die 
Steuerung angeordnet sind. 

15 9. Biirostuhl nach Anspruch 2 und 8, dadurch gekenn- 

zeichnet, daB das Kippgelenk ein Kautschukblock (32) ist, 
der mittig auf dem Kastenboden (28) abgestiitzt ist und 
auf dem sich oben der Sitz (16) abstiitzt. 
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Biirostuhl 


Die Erfindung betrifft einen Biirostuhl bestehend aus 
einem Unterges tell , einem sich iiber eine Tragsaule am Unter- 
gestellt abstutzenden Sitz und einer am Sitz oder der Trag- 
saule bef estigten Riickenlehne . 

Derartige Stuhle sind bekannt. Es handelt sich dabei 
um hohenverstellbare Drehstiihle, Die Abstiitzung auf dem Boden 
erfolgt iiber Rollen. Die Rollen sind an einem Untergestell 
vorgesehen, das zentral eine Tragsaule aufweist, von der sich 
sternformig unter gleichen Winkelabs tanden verteilt radiale 
Arme nach auBen erstrecken, die an ihren freien Enden die 
Rollen tragen- Dadurch wird die Kippsicherhei t sichergestel 1 t . 
Neben der Sitzhohe iiber dem Boden ist in der Regel auch die 
Hohe der Lehne iiber dem Sitz einstellbar. Sitz und Lehne sind 
anatomisch giinstig geformt. 
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Auf derartigen Burostiihlen verbringen groHe Telle 
der Bevolkerung fast den ganzen Arbeitstag. Auch bei 
anatomisch rlchtlger Formgebung und Abstiitzung des Kor- 
pers tritt dabei leicht eine starke Ermiidung ein, Diese 
wird noch dadurch in tens! viert , dafi die Abstiitzung, nach- 
dem der Burostuhl einmal den indi viduellen Bediirf nissen 
entsprechend angepafit wurde, auf immer gleiche Weise er- 
f olgt . 

Aufgabe der Erfindung 1st es , einen Burostuhl vor- 
zuschlagen, bei dem durch motorlsches, vom Benutzer her- 
gesehen jedoch passives Bewegen der Stlitzflachen des Biiro- 
stuhles fiir den Korper Entlastung und korperliche Ent- 
spannung fiir den Benutzer erzielt wird. Diese Aufgabe 
wird durch die im Anspruch 1 gekennzeichnete Erfindung 
gelost. Zweckmafiige Ausges tal tungen ergeben sich aus den 
Un teranspriichen . 

Man erkennt, daB hier, nachdem der Benutzer den 
Stuhl einmal seinen Bediirfnissen entsprechend voreinge- 
stellt hat, durch Bewegen von Sitz und Lehne eine standlg 
wechselnde Art der Abstiitzung erf olgt . Der absolute Hub 
der Bewegungen kann hierbei sehr gering sein und nur 
wenige Millimeter, maximal etwa 10 mm, betragen. Dies 
stellt sicher, daB keine ergonomischen Nachteile beziig- 
lich der korperlichen Lage des Benutzers gegeniiber seinem 
Arbeitsgerat , beispielsweise der Tastatur einer Schreib- 
maschine oder der Eingabe eines Rechners , entstehen. Auch 
kann die Bewegung der Stlitzflachen in Intervallen oder 
derart niederf requen t erfolgen, dafi eine irgendwie ge- 
artete Beeintrach tigung des Arbei tserf olges nicht entsteht. 
Das Gegenteil ist der Fall: Durch die Mikrobewegungen der 
Stlitzflachen erf olgt auch eine Mikrobewegung ( Kontraktion , 
Dilatation) der aufliegenden Muskel. Damit geht ein ange- 
nehmer Durchblutungsef f ekt einher. Verspannungen sowie die 
dadurch hervorgeruf enen Schmerzen, insbesondere im Wirbelsau- 
lenbereich werden deutlich vermindert. Entspannung und Auf- 
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1 rechterhaltung der korperlichen Frische iiber den ganzen 

Tag sind die Folgen. Diese Wirkung wird nicht nur erreicht, 
wenn die motorische Bewegung der Stiitzf lachen standig wirk- 
sam ist, sondern auch dann, wenn fiir voriibergehende Zeit- 

5 raume von einigen Minuten die Bewegung eingeschal tet , da- 
nach aber durch ein langeres Zeitinter vail von der nach- 
sten Bewegungsphase getrennt wird. 

Selbstverstandlich ist es mbglich, die Bewegungs- 
10 ablaufe nach den individuellen Bediirfnissen des Benutzers 
Oder arbeitsmedizinischen Erkenntnissen programmzusteuern • 
Hierfur geniigt es , in dem Biirostuhl aufler den erf order- 
lichen motorischen Antrieben auch noch entsprechende 
Steuereinheiten, vorzugsweise mit auswechselbarer Programm- 
15 steuerung einzubeziehen . 

Weitere Einzelheiten , Vorteile und Merkmale der Er- 
findung ergeben sich aus der folgenden Beschreibung der 
Figuren, auf die wegen der erf indungswesentlichen Offen- 
20 barung aller im folgenden nicht im einzelnen beschriebenen 
Teile ausdriicklich verwiesen wird. Es zeigen: 

Fig. 1 perspektivisch eine Ausf uhrungsf orm eines 
Biirostuhls, 


25 


Fig. 2 einen Schnitt der Linie II-II von Fig. 1, 


Fig. 3 in kleinerem MaBstab und teilweise geoffnet 
und im Schnitt eine Ansicht in Blickrichtung 
30 pfeiles III von Fig. 1 Oder 2, 

Fig. 4 in groBerem MaBstab eine perspekti vische 
Ansicht der Hub- und Bewegungsorgane fiir 
Sitz und Lehne, und 
35 p^g^ 5 schematisch eine Programm-Steuerung fiir 

den Biirostuhl. 
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1 Fig. 1 zeigt einen Biirostuhl 10 bestehend aus einem 

Untergestell 12, einer in diesem hohen verstellbar und ge- 
gebenenfalls abgefedert angeordneten Tragsaule 14, einem 
Sitz 16, einer Riickenlehne 18 und einer Lehnenbef es tigung 

5 in Gestalt zweier aufrechter Saulen 20, an denen die Riicken- 
lehne durch zwei in Fig. 1 nur angedeutete Klemmbef esti- 
gungen in der vom Benutzer gewiinschten Ubersitzhohe be- 
festigt werden kann. 

10 Unter dem Sitz 16 befindet sich nun ein Kasten 22, 

der fest auf dem Oberende der Tragsaule 14 montiert ist 
und selbst den Sitz 16 tragt. Dies geschieht beim gezeig- 
ten Ausfuhrungsbeispiel iiber zwei Huborgane 24 und 26, die 
in den hinteren Ecken des Kastens angeordnet sind. Bei den 

15 Huborganen kann es sich urn mechanische Spindel triebe , urn 
elektromechanische Huborgane, urn hydraulische oder pneu- 
matische Huborgane oder jede andere Einrichtung handeln, 
die fur das Erzielen der unten erlauterten Funktion geeig- 
net ist. Die Huborgane sind unten auf dem Kastenboden 28 

20 abgestiitzt und oben mit den Oberenden ihrer ausfahrbaren 
Hubstangen 30 auf der Unterseite des Sitzes 16 angelenkt. 
Der Sitz 16 ist in diesem Fall selbst an seiner Vorder- 
kante an der Vorderkante des Kastens 22 angelenkt. Der 
Kasten 22 weist etwas geringere Horizontalabmessungen als 

25 der Sitz 16 auf, so dafi er unter diesem praktisch ver- 
schwindet • 


Durch die Huborgane 24 und 26 kann der riickwartige, 
das Riickgrat abstiitzende bzw. unter dem Riickgrat liegende 
Teil des Sitzes 16 angehoben und abgesenkt werden. Schon 
bei einer ganz geringen Amplitude dieser Bewegung von 
einigen Millimetern (maximal 10 mm) verandert sich da- 
bei die Abs tiitzgeometrie so nachhaltig, daB ohne ergo- 
nomisch ungiinstige Auswirkungen ein die Rticken- und Sitz- 
muskulatur entspannender Effekt auftritt. 
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Bei der gezeigten Ausf iihrungsf orm ist es nur mog- 
lich, das riickwartige Ende des Sitzes 16 anzuheben und 
wieder abzusenken. Selbstverstandlich ist es statt des- 
sert auch moglich, zusatzlich zu den Huborganen 24 und 26 
in den hinteren Ecken des Kastens 22 auch in den vorderen 
Ecken entsprechende Huborgane anzubringen. Es ist dann je 
nach dem Steuerprogramm leicht moglich, nicht nur den 
ruckwartigen Teil des Sitzes 16 gegenixber seiner Vorder- 
kante, sondern umgekehrt auch den vorderen Teil des Sitzes 
gegeniiber seiner riickwartigen Kante anzuheben. Daneben 
kann der Sitz 16 auch parallel zu sich selbst angehoben 
und abgesenkt bzw. seitlich und umlaufend verkippt werden. 
Alle diese Wirkungen lassen einander entsprechend einem 
physiologisch giinstigen Programm auch uberlagern. 

Fig. 2 zeigt eine Ausf iihrungsf orm , die besonders 
einfach und wirkungsvoll ist. Im Untergestell 12 ist wieder 
die Tragsaule 14 hohenverstellbar und gegebenenf alls abge- 
federt gefuhrt. Auf dem Oberende der Tragsaule 14 ist der 
Kasten 22 befestigt. Uber dem Oberende der Tragsaule 14 
ist auf dem Kastenboden 28 ein Kautschukblock 32 aufgeklebt, 
auf dessen Oberseite sich iiber eine Metallplatte 34 und 
einen Rohrstutzen 36 der Sitz 16 abstiitzt. Der Kautschuk- 
block 32 bildet dabei eine Art Kippgelenk . Dieses erlaubt 
es dem Sitz 16, sich unter der Wirkung der an ihm angrei- 
f enden motorischen Antriebe zu bewegen . 

Als motorische Antriebe sind wieder in den hinteren 
Ecken des Kastens 22 die Huborgane 24 und 26 vorgesehen, 
von denen in Fig. 2 nur das Huborgan 24 zu sehen ist. 
Dieses ist selbst auf dem Kastenboden 28 angelenkt, wahrend 
seine Hubstange 30 auf der Unterseite des Sitzes ange- 
lenkt ist, wie das in der Figur klar zu sehen ist. Das Hub- 
organ 24 ermoglicht also die durch den Doppelpfeil P an- 
gedeuteten Bewegungen, wobei es gleichzeitig zu einem 
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1 Verkippen des Sitzes 16 kommt. 

Bei dem Huborgan 24 kann es sich um hydraulische 
Winden handeln. Im Kasten 22 ist dann auch die Hydro- 
5 pumpe mit der elektrischen Programms teuerung angeordnet 
und , wie in Fig. 2 angedeutet, iiber die entsprechenden 
Leitungen mit dem Huborgan verbunden , 

Fig. 3 und 4 zeigen eine Ausf iihrungsf orm , bei der 
10 nicht nur der Sitz 16, sondern zusatzlich auch die Riicken- 
lehne 18 motorisch und zyklisch bewegt werden kann. 

Hierfiir durchsetzt die Saule 20 die Tragplatte 
des Sitzes 16 in einem Kipp-Schiebe-Gelenk 38 und ist 
15 mit ihrem unteren Ende iiber ein weiteres Kippgelenk 40 

exzentrisch an einer auf dem Kastenboden 28 um eine ver- 
tikale Achse umlaufenden Zahnscheibe 42 befestigt. Die 
Zahnscheibe wird ihrerseits durch einen Spindeltrieb 44 
mit Elektromotor 46 angetrieben. In der Zeichnung sind 
^0 mogliche Bewegungsrich tungen durch Pfeile angedeutet. 

Selbstverstandlich ist durch die Art der Ansteuerung des 
Elektromotors 46 aber auch die gegenteilige Bewegungs- 
richtung und ein Wechsel zwischen den Bewegungsrich tungen 
moglich. Weiter ist der gleiche Antrieb auch fur die zweite 
Saule 20 strichliert angedeutet. Spindeltrieb 44 und 
Elektromotor 46 sind dabei zweckmafiig fiir die Antriebe 
beider Saulen 20 gemeinsam vorgesehen. 


25 


30 


35 


Durch den erlauterten Antrieb ist es moglich, die 
Riickenlehne mit geringer Amplitude parallel zur Riicken- 
flache hin und her und ebenso senkrecht zur Riickenflache 
zu bewegen. Auch hier geniigen wieder Amplituden von 
wenigen Millimetern, um durch die Wechselbelastung der 
Riickenmuskulatur einen Entspannungs- und damit Entlastungs- 
effekt zu erzielen. 


BNSOOCl D: <D E_3324788A1 _L> 


9 3324788 

Die Steuerung des Sitzes wird dabei wegen des Kipp- 
Schiebe-Gelenkes 38 nicht beeintrachtigt . Selbstvers tand- 
Lich ist es aber auch moglich. die Riickenlehne 18 nicht 
gleichzeitig mit dem Sitz 16. sondern in den Intervallen 
der Sitzansteuerung zu bewegen und umgekehrt. 

Fig. 5 zeigt schematisch die im Kasten 22 unter dem 
Sitz 16 untergebrachten Antriebe und Steuerungen. Die als 
Hydraulikzylinder ausgebildeten Huborgane 24 und 26 werden 
ausgehend von der Hydropumpe 48 iiber Ventile 50, 52 ange- 
steuert. Die elektromagnetischen Ventile 50. 52 werden 
ihrerseits von einer elektrischen Steuereinheit 54 be- 
tatigt, die zusatzlich audi die Hydropumpe 48 und den 
Elektromotor 46 der Lehnenverstellung ansteuert, wie das 
15 in der Fig. angedeutet ist. Die Steuerung erfolgt dabei 
unter EinfluB einer auswechselbaren Programmeinhei t 56. 
Die gesamten Antriebe konnen so kompakt ausgebildet sein. 
dafi sie sich leicht im Kasten 22 und im Sitz 16 unterbringen 
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lassen . 
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Bezugszeichenliste 


Biiros tuhl 


10 Biirostuhl 

12 Unterges tell 

14 Tragsaule 

16 Sitz 

^° 18 Rtickenlehne 

20 Saule 

22 Kasten 

24 Huborgan 

26 Huborgan 

1 5 

28 Kastenboden 

30 Hubstange 

32 Kautschukblock 

34 Metallplatte 

36 Rohrstutzen 

20 

42 Zahnscheibe 

44 Spindeltrieb 

46 Elektromotor 

4 8 Hydropumpe 
50 Ventile 

25 

52 Ventile 

54 Steuereinhei t 

5 6 Progr ammeinheit 
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